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PIERWSZYCH 

PIĄTKÓW MIESIĄCA



Święta Maria Małgorzata Alacoque

Święta Maria Małgorzata Alacoque urodziła się we Francji. Gdy była jeszcze dzieckiem, 

poświęciła swoje życie Najświętszemu Sercu Pana Jezusa. 25 maja 1671 r., mając 24 lata, 

wstąpiła do klasztoru Sióstr Nawiedzenia Najświętszej Maryi Panny (wizytek) w Paray- 

le-Monial. Tam doświadczała osobistych spotkań z Jezusem Chrystusem.



Tam doświadczała osobistych spotkań z Jezusem 

Chrystusem. Jezus wybrał ją do niesienia ludziom 

posłannictwa o Jego Najświętszym, kochającym Sercu, 

spragnionym miłości ludzi. Pan Jezus zapragnął, aby 

zostało ustanowione święto ku czci Jego Serca na 

przebłaganie za zniewagi wyrządzone Jego miłości. 

Święta Maria Małgorzata zmarła 17 października 1690 r. 

Gdy wiadomość o tym rozniosła się po okolicy, wierni 

licznie przybyli do kościoła, aby pożegnać siostrę 

Małgorzatę, cieszącą się już za życia opinią świętości.



Pan Jezus przekazał siostrze Małgorzacie Marii przyrzeczenia 

skierowane do czcicieli Jego Serca. Siostra Małgorzata 

opisywała je w listach. Po jej śmierci zebrano je w 12 obietnic 

Pana Jezusa. Najpiękniejszą z nich jest ta dotycząca 

pierwszych piątków miesiąca: 

PRZYRZEKAM  W  NADMIARZE  MIŁOS IERDZ IA  

SERCA  MOJEGO ,  ŻE  WSZECHMOCNA  

MIŁOŚĆ  MOJA  UDZ IEL I  TYM  WSZYSTK IM ,  

KTÓRZY  BĘDĄ  PRZYJMOWAĆ  KOMUN IĘ  

ŚWIĘTĄ  W  P IERWSZE  P IĄTK I  PRZEZ  DZ IEWIĘĆ  

MIES IĘCY  Z  RZĘDU ,  ŁASKĘ  POKUTY  

OSTATECZNEJ ,  ŻE  N IE  UMRĄ  W  STAN IE  

N IEŁASK I  MOJEJ  AN I  BEZ  SAKRAMENTÓW  

I  ŻE  SERCE  MOJE  STAN IE  S IĘ  DLA  N ICH  

BEZP IECZNĄ  UC IECZKĄ  W  GODZ INĘ  ŚM IERC I .



Najświętsze Serce Jezusa

Serce Jezusa, 

rozkoszy wszystkich 

świętych,

Serce Jezusa, 

świątynio Boga, 

zmiłuj się nad nami 



GDZ IE  OBJAWIŁ  S IĘ  PAN  JEZUS  ŚWIĘTEJ  MAR I I  

MAŁGORZAC IE  ALACOQUE ?

CZEGO  DOTYCZYŁY  OB IETN ICE  JEZUSA  DANE  

ŚWIĘTEJ  MAR I I  MAŁGORZAC IE ?

W  JAK I  SPOSÓB  MOŻEMY  WYNAGRODZ IĆ  

JEZUSOWI  N IEWDZ IĘCZNOŚĆ  I  GRZECHY  

LUDZ I ?






