
TEMAT:
ĆWICZENIA I ZABAWY

Dzień dobry

Serdecznie  Cię  dziś  witam.  Ciekawa  jestem,  jak  spędzasz  ten  pierwszy  majowy
poniedziałek. Życzę Ci, żeby to był miły  i radosny dzień.

Zapraszam Cię do:
• ćwiczenia – zabawy „na spostrzeganie”

Do tego działania zapraszam też Twojego rodzica,  lub inna Osobę,  która Ci
towarzyszy.
Wcześniej przygotuj proszę klocki i coś do zawiązania oczu, może to być na
przykład:chusta, opaska.
Poproś rodzica, aby zbudował, ułożył coś z klocków. W tym czasie miej proszę
zasłonięte  oczy.  Nie  odkrywając  oczu  dotknij  proszę  budowli  i  z  nadal
zasłoniętymi  oczami spróbuj zbudować taka samą. 
Powodzenia.
Udało się?  
Brawo!

• Zagadki:

Co to jest, na pewno wiesz!
Najeżona jest jak jeż. Jest biała,
Lecz nikogo nie kłuje, Siedzi w tubie.
tylko zęby szoruje.                                                         Zęby czyścić nią lubię.   

Gdy go długo nie ma, Stoją przy drogach
wszyscy narzekają. Na długich nogach
A gdy przyjdzie, wcale nie ptaki.
Pod parasol przed nim się chowają. Nauczyć mogą,

jak jeździć drogą.
Drogowe............



• Zabawa plastyczno – muzyczna

Potrzebne Ci będą: kartka, kredki, gazeta, klej. 
Bardzo proszę włącz muzykę, dziś wybór pozostawiam Tobie.

Proszę weź kredki  w obie  dłonie,  rysuj  na kartce  kreski  lub kropki,  w ten  
sposób, żeby znalazły się na całej powierzchni kartki.
Możesz wykorzystać tylko dwa kolory, lub dowolną ilość kolorów.
Gdy cała kartka jest już pokryta kreskami i kropkami, wtedy powydzieraj 
z gazety kółka, prostokąty, trójkąty. Następnie poprzyklejaj je na kartkę, mogą 
powstać jakieś budowle lub kwiaty, drzewa, zwierzęta, zabawki. 
Wszystko zależy od Twojej wyobraźni.

Wesołej zabawy.

Myślę, że powstała piękna praca.
Brawo!

Dziękuję bardzo za dzisiejsze spotkanie.
Mam nadzieję, że na Twojej twarzy gości dziś uśmiech. 
Pozdrawiam serdecznie.

Zapraszam do kontaktu.

k.brylewska@sp90.edu.gdansk.pl

     Kasia Brylewska

mailto:k.brylewska@sp90.edu.gdansk.pl

