TEMAT:
CO ROBIE WE WTOREK?

Dzien dobry

Witam Cie bardzo ciepto i usmiecham sie do Ciebie serdecznie.

Co ja zrobitam we wtorek? Myslatam o Tobie i przygotowatam dla Ciebie kilka zadan,
zabaw, ¢wiczen. A Ty co mozesz zrobi¢? Mozesz przyjg¢ moje zaproszenie i mam
nadzieje, dobrze sie bawic¢ podczas wykonywania zadan.

Zapraszam.

NA POCZATEK - ZAGADKA:

* GDY ONE NA ULICY
SWOJ KOLOR ZMIENIAJA,
WTEDY WSZYSCY IDA
ALBO W MIEJSCU STOJA.

A TERAZ WIERSZ:

LLECI...LECI...” - Joanna Porazinska

Leci, leci pszczota

do Wojtaszka czota... (bzem, bzem, bzem)

Woijtek $pi.

Leci, leci osa do Wojtaszka nosa... (bzom, bzom, bzom)
Wojtek $pi.

Leci, leci mucha

do Woijtaszka ucha... (bzym, bzym, bzym)

Wojtek spi.

Leci bak ttusciutki do Wojtaszka brédki... (bzum, bzum, bzum)
— A tus mil

Prosze wyobraz Sobie, ze jestes:
— pszczoty i powtarzaj: bzem, bzem, bzem...
— 0s3 i powtarzaj: bzom, bzom, bzom...
— muchga i powtarzaj: bzym, bzym, bzym...
— ttustym bakiem i powtarzaj: bzum, bzum, bzum...

Zatuje, ze nie jestem teraz z Tobg i nie moge sie wspdlnie bawi¢. Bytoby wesoto.



 ZABAWA PLASTYCZNA
Potrzebne beda: kartka, kredki (pisaki, farby). Mozesz podczas tego zajecia
stucha¢ muzyki. Zabawa bedzie duzo lepsza.

Prosze, wyciggnij przed Siebie rece i kresl w powietrzu kota, owalne ruchy. Wazne,
zeby to byty swobodne ruchy, bez napiecia. Prosze pamietaj tez o swobodnym
oddychaniu.

Usmiechasz sie?

To dobrze.

A teraz usigdz i prawag reka rysuj na kartce: kota, serpentyny.

Nastepnie rysuj lewa reka. Oczywiscie tez niech bedg to kota i serpentynki.
Zapomniatam o czyms? Tak!

PODCZAS RYSOWANIA MIEJ ZAMKNIETE OCZY. Bardzo prosze i dziekuje.

Brawo!

e Chcesz jeszcze cos$ zrobic?
Super.
Bedga Ci teraz potrzebne nozyczki.

Prosze wytnij serce z tej kartki (Swojego rysunku).

Super!

Podaruj je teraz Swojemu Rodzicowi.

Oczywiscie mozesz je dac innej Osobie.

Na pewno otrzymasz serdeczny usmiech i stowa podziekowania.

NA KONIEC ZAGADKA:
« TRABE Z SOBA NOSI,
A NIE JEST TREBACZEM.
GDY POJDE DO ZO0O0,
TO GO ZOBACZE.

Dziekuje bardzo.

Dziekuje rowniez Rodzicowi lub innym Osobom, ktére pomogty Ci w przygotowaniu
zadan.

Pozdrawiam bardzo serdecznie.

Zapraszam do kontaktu.

k.brylewska@sp90.edu.gdansk.pl
Kasia Brylewska
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