
 
 
 
 
 
 
 
 
Witajcie. Dzisiaj wielkie święto Waszych Mam.  
Mam nadzieję, że to będzie piękny dzień. 
 
Posłuchajcie razem z mamą piosenek: 
„KOCHAM CIE Ti AMO JE T`AIME” 

 https://youtu.be/MeRTMshkHJs 
„Jesteś skarbem mym” 
 https://youtu.be/RvHfN-4Va4g 

„Dla Ciebie mamo” 
 https://youtu.be/S8wjPm8wv-w?list=RDn14AtqPWlME 

„W zieleni łąka majowa – piosenka dla mamy” 
 https://youtu.be/QxzyN9AlsJg?list=RDn14AtqPWlME 

 
Na pewno już na Waszych buziach gości uśmiech. 
 
Przeczytajcie zatem razem z mamą wiersz: 
 
Mama, to słowo pełne miłości,  
to ciepłe, pachnące śniadanko na stole.  
To dobre i kochające dłonie,  
głaszczące, gdy ból i strapienie.  
To pełne niepokoju spojrzenie, 
 gdy coś „zmaluje” i zbroję.  
Rozpierająca duma, gdy nauczę się czegoś nowego  
szczególnie gdy staram się być dobry dla każdego.  
Słowo Mama wypowiadam z radością,  
w każdej sytuacji i miejscu, bo jest w nim zawarte dobro, 
 płynące od ciebie  
Mamo – bezwarunkowo kocham Cię szalenie  
i miłość swą chcę wyrazić życzeniem  
byś zawsze promieniała uśmiechem zdrowa i szczęśliwa była,  
mając kochającą córkę i takiego samego syna. 
 

https://youtu.be/MeRTMshkHJs
https://youtu.be/RvHfN-4Va4g
https://youtu.be/S8wjPm8wv-w?list=RDn14AtqPWlME
https://youtu.be/QxzyN9AlsJg?list=RDn14AtqPWlME


Zastanówcie się jakie życzenia możecie złożyć mamom. Oto moje propozycje. 
Pamiętajcie jednak, że prawdziwe życzenia płyną prosto z serca. 
 
W kalendarzu Święto Matki 
z życzeniami śpieszą dziatki. 
Ja Ci mamo dziś w podzięce 
za Twe trudy daję serce 
i przepraszam za me psoty, 
za wybryki i kłopoty. 
*** 
Kiedy przytulam się do Ciebie, 
To jest mi cieplej niż słońcu na niebie, 
Więc nie wypuszczaj mnie ze swych ramion, 
Kocham Cię bardzo Moja Mamo! 
*** 
To jest bukiecik dla mamy, 
Malutki, aby odpędził smutki, 
Żeby jej kwitł i w zimie i w lecie, 
Nawet wówczas, gdy śniegiem miecie. 
Jeden kwiatek to uśmiech. 
Drugi to miłe słowo. 
Trzeci to pomoc dla mamy, 
gdy sprzątamy lub naczynia zmywamy 
I jeszcze listki - nasze piątki i szóstki wszystkie. 
*** 
Mnóstwo słońca, pomyślności 
Garść powodów do radości 
By uśmiech nie schodził z twej twarzy 
A inni marzyli o twej gaży 
Pustego zlewu i pełnej lodówki 
By nie dopadały cię codzienności smutki 
Dzięki tobie jestem tym, jestem 
Przypominam ciebie, nawet najdrobniejszym gestem 
Ściskam cię mocno i życzę stu lat 
Niech się dziś uśmiechnie do ciebie cały świat! 
*** 
Choć serduszko moje małe,  
Tobie dziś oddaje całe. 
byś na zawsze pamiętała  
I podziękę moją znała.   
 Za to wszystko coś zrobiła, 
 Za to żeś mnie urodziła,  
I że byłaś mą ostoją,  
Za to żeś jest matką moją. 
Ślę życzenia a nie kwiatki  
Oraz miłość na Dzień Matki. 

 



Wraz z życzeniami zanieście mamom piękny bukiet. 
Pokoloruj!  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Mam teraz dla was kilka zadań. Powodzenia! 
 
Rozwiążcie krzyżówkę: 
 

 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A teraz moja propozycja zabaw z mamą. 
 

 JAKA TO MELODIA… 
Zabawa inspirowana dobrze wszystkim znanym programem telewizyjnym. Do zabawy 
wystarczy przygotować płytę z piosenkami, które należy puszczać po kawałku. Dla osoby, 
która odgadnie tytuł lub wykonawcę możecie przyznawać punkt, naklejkę itd. 

 

 Skojarzenia. 
Do czego może służyć np. tłuczek do mięsa, krzesło, młotek? Im bardziej 
ciekawe skojarzenia, tym lepiej! 
 

 Rodzinna orkiestra. 
Można grać na wszystkim: garnkach, miskach, dmuchać w rolki po papierze 
toaletowym. Zróbcie hałas! 
 

 Kalambury. 
Wymyślasz hasło (takie zwykłe, jak: spaghetti czy myszka – w ogóle zwierzaki 
zawsze fajnie się sprawdzą!). Podajesz kategorię i musisz pokazać swoje hasło 
albo je narysować. A reszta musi zgadnąć, o co chodzi! 
 
 Co zniknęło spod kocyka/co zmieniło się w pokoju? 

Układasz przedmioty na kanapie albo podłodze,  jedna osoba się im przygląda. 
Następnie zakrywacie wszystko kocem i jeden przedmiot niepostrzeżenie spod 
niego wyjmujecie. Kiedy odkrywacie kocyk, dana osoba  musi odgadnąć, co 
zniknęło? 
Dla bardzo spostrzegawczych zabawę można utrudnić i poprosić, żeby dana 
osoba zamknęła oczy. Kiedy to zrobi, usuwacie coś z przestrzeni w pokoju (albo 
tylko przestawiacie ) i prosicie, żeby wskazać, co się zmieniło? 
 
 Dokończ rysunek. 

Jedna osoba rysuje coś na kartce, a drugą prosimy, żeby dokończyła rysunek. 
Można się umówić, że każdy z was rysuje tylko jeden element. Świetna zabawa 
rodzinna, bo nigdy nie wiadomo, co z tego wyjdzie! 
 
 Zadania w słoiku. 

Do słoika wrzućcie karteczki z czynnościami, np. pajacyki, przytulenie mamy, 
podskoki, zrobienie obiadu ;) i co tylko podpowie wam fantazja! Następnie 
losujecie karteczki i oczywiście wszystkie zadania musicie wykonać! 
 
 
 
 



Jestem pewna, że ten dzień będzie wspaniały dla Ciebie i twojej MAMY. 
Pozdrawiam was serdecznie, przesyłam moc uśmiechów.  

Zapraszam do kontaktu 
Dorota Bronowska 

d.bronowska@sp90.edu.gdansk.pl 
 
 

Na zakończenie galeria zdjęć  
„KAŻDA MAMA JEST KOCHANA” 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


