
Poniższe treści są realizowane podczas 2 jednostek lekcyjnych. 

GEOGRAFIA     KLASA  VII   

TEMAT: Ochrona przeciwpowodziowa a występowanie i skutki 

powodzi.  

 

Drogi UCZNIU, na tej lekcji: 
 

 Poznasz przyczyny i skutki powodzi w Polsce 

 wymienisz obszary najbardziej narażone na niebezpieczeństwo 

powodzi 

 dowiesz się, jakie działania są podejmowane w naszym kraju w 

celu zapobiegania powodziom i łagodzenia ich skutków 

W tym celu zapisz temat lekcji w zeszycie i przeczytaj materiał w 

podręczniku "Planeta Nowa 7" na str. 170 oraz wykonaj ćwiczenia 1, 2, 

4 str. 104 w zeszycie ćwiczeń. 

        



 W ramach powtórzenia i utrwalenia wiadomości 

 Możesz, również obejrzeć lekcję na portalu epodreczniki.pl , w której 

znajdziesz wszystkie ważne informacje dotyczące tego zagadnienia. Link 

poniżej. 

 Możesz też wykonać interaktywne ćwiczenia, w których samodzielnie 

możesz sprawdzić swoją wiedzę.  

 https://epodreczniki.pl/a/zagrozenia-naturalne---

powodzie/DmBpBjN0o 

(Ctrl+kliknięcie śledzi łącze) 

 

 

Zapamiętaj  ! 

 

1. Głównymi przyczynami powodzi w Polsce są 

- długotrwałe i intensywne deszcze 

- roztopy 

- zatory rzeczne 

- podniesienie poziomu wody w ujściu rzeki (cofka) 

 

2. Szczególnie narażone na powodzie są doliny rzek, m.in. Wisły i 

Odry oraz obszary nadmorskie 

3.  Powodzie stanowią zagrożenie dla zdrowia i życia ludzi i 

powodują straty materialne (np. uszkodzenie budynków, dróg, 

mostów)  

4. Przeciwdziałanie powodziom polega na: 

https://epodreczniki.pl/a/zagrozenia-naturalne---powodzie/DmBpBjN0o
https://epodreczniki.pl/a/zagrozenia-naturalne---powodzie/DmBpBjN0o


- regulowaniu koryt rzecznych 

- budowanie wałów przeciwpowodziowych, zbiorników retencyjnych i 

polderów 

- przywracaniu naturalnej retencji 

- unikaniu regulacji koryt rzecznych tam, gdzie nie ma takiej 

konieczności 
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