
ADVERBS  OF  FREQUENCY 

Przysłówki  częstotliwości 

 

Hello:-) Dzisiejszy temat to przysłówki częstotliwości. Są to słówka, które 

odpowiadają na pytanie ‘How often?’(Jak często?).  

Nazwa adverbs of frequency/przysłówki częstotliwości nie będzie Ci raczej 

potrzebna w życiu, ale może być przydatna w szkole, np., gdy w poleceniu 

na sprawdzianie trzeba będzie uzupełnić zdania przysłówkami 

częstotliwości. 

Najważniejsze to prawidłowo je stosować i wymawiać. Będziemy ich 

używać w zdaniach twierdzących w czasie present simple (nasza poprzednia 

lekcja). 

 

   Na początek posłuchaj i powtórz pytanie ‘How often?’(Jak 

często?).Wysłuchaj 1 minutę filmiku. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z-cYBbRAitE 

 Uważaj, są dwie wymowy słówka often.  

 Bardziej tradycyjna i częściej spotykana w polskich szkołach jest     

wymowa bez słyszalnego t. 

 Jednak coraz więcej ludzi wymawia w słowie often  t.  

Obie wymowy są uważane za poprawne. 
 

 Posłuchaj. 
 

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/often?q=often 
 

   Oto cztery podstawowe przysłówki częstotliwości i ich polskie        

znaczenie. 
 

 always –zawsze 

 never – nigdy 

 sometimes – czasami 

 often –często 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z-cYBbRAitE
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/often?q=often


 Popatrz, posłuchaj i powtórz.  

W filmiku są dodatkowe przysłówki. Jeśli chcesz, możesz się więcej nauczyć 

albo tylko always, sometimes, often, never. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VAWo65QwP2c 

 

 Napisz cztery podstawowe przysłówki częstotliwości w 

kolejności od najmniej częstego do najczęstszego na wydrukowanej 

karcie pracy lub w zeszycie. 

 

 

 

 

 

 Zilustruj je, w zeszycie albo na kartce. Możesz użyć symboli np. 

kółek, kwiatków albo narysować je na osi. 

 

 

 

 

 
 

 

!  W zdaniu przysłówki częstotliwości występują przed czasownikiem. 
 

 He sometimes gets up at 5 o’clock. On czasami wstaje o 5:00. 

 I often play football. Często gram w piłkę nożną. 

 They never work on Sunday. Oni nigdy nie pracują w niedzielę. 

 

! Uważaj, przysłówki piszemy po czasowniku to be (być), 
 

 I am sometimes sad. Czasami jestem smutna. 

 You are sometimes sad. 

 He is sometimes sad. 

 She’s sometimes sad. 

 It’s sometimes sad. 

 We are sometimes sad. 

 You’re sometimes sad. 

 They are sometimes sad. 

https://www.youtube.com/watch?v=VAWo65QwP2c


 

      Popraw błędy w poniższych zdaniach: 
 

 He goes never to the cinema. 

……………………………………………………………………… 

 We often are happy. 

……………………………………...……………………………… 

 My mom gets up always at 6 o’clock. 

………………………………………………………………………. 

 My best friend sometimes is bored. 

………………………………………………………………………. 

 Napisz zgodnie z prawdą. Uzupełnij zdania o Tobie 

odpowiednim przysłówkiem częstotliwości.  

Potem przetłumacz zdania na język polski. 

 

 I…………………get up at half past four. 

……………………………………………………………………… 

 I…………………help my mum. 

………………………………………………………………………. 

 I …………………play computer games in the evening. 

……………………………………………………………………… 

 I’m………………sad. 

……………………………………………………………………… 

 

 

Have a nice day! 

                                    

 

 

 

 

Nauczyciel: Anna Kwiatkowska 

Prześlij rozwiązane zadania, ewentualnie zadaj pytania: 

a.kwiatkowska@sp.90.edu.gdansk.pl 




