
 

          kontakt: e.biernacka@sp90.edu.gdansk.pl / i.piasecka-budzan@sp90.edu.gdansk.pl 
 
 
 

      NAJPIĘKNIEJSZE SŁOWO MAMA. 
 
 
 
Dzień Matki to bardzo ważne święto rodzinne. W tym dniu dzieci starają 
się jak najwięcej przebywać w otoczeniu swoich mam. Panuje miła 
atmosfera, mamy otrzymują od swoich dzieci różne upominki. Święto 
matki obchodzono już w czasach starożytnych. 
W Grecji podczas wiosennego Święta Matki Natury składano hołd bogini 
Rei – matce wszechświata i wszystkich bóstw. 
W Rzymie między 15 a 18 maja obchodzono święto bogini Cybele – 
matki bogów.  W Anglii, trochę bliżej naszych czasów, ok. 1600 r., 
rozpoczął się zwyczaj świętowania w czwartą niedzielę Wielkiego Postu 
tzw. Matczynej Niedzieli. Tego dnia dzieci pracujące przez cały tydzień 
w domach bogatych Anglików dostawały wolne, aby udać się (niekiedy 
dość daleko) do domu i złożyć życzenia swoim matkom. Zwyczaj ten 
przetrwał do XIX w., powrócił po II wojnie światowej.  
W USA ustanowiono w 1858 r. Dni Matczynej Pracy, a w 1872 – Dzień 
Matek dla Pokoju. W 1905 r. ustanowiono Dzień Matki, a w 1914 r. 
został on uznany za święto narodowe, przypadające w drugą niedzielę 
maja. 
W Polsce Dzień Matki obchodzony jest co roku 26 maja od 1923 r. 
Dzień Matki ustalono po to, aby ludzie przynajmniej raz w roku 
zastanowili się, jak ważna jest rola mamy w ich życiu, zwrócili 
uwagę na wysiłek, jaki matki wkładają w pielęgnację swoich rodzin. 
                   26 maja to najpiękniejszy dzień w roku. 
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Mama jest bardzo ważna w życiu każdego dziecka i przyjmuje na siebie 
różne role. 
Jest kimś, z kogo można brać przykład. 
Jest autorytetem. 
 Przypomnienie znaczenia słowa – autorytet –  
1. ogólnie uznana czyjaś powaga, wpływ, znaczenie, 
2. człowiek, instytucja, doktryna, pismo itp. cieszące się w jakiejś 
dziedzinie lub w opinii pewnych ludzi szczególnym uznaniem, 
poważaniem. 
Dzięki swojemu autorytetowi i pewnym cechom, które posiada 
(troskliwość, pracowitość, dobroć, serdeczność, opiekuńczość, 
cierpliwość, życzliwość) mama cieszy się uznaniem i miłością. 
 

● Jak wy najczęściej zwracacie się do swoich mam? 
 

mamo? mamusiu? mamuniu? mamciu? - a może jeszcze inaczej? 

 



 

 
● Uzupełnij tekst wyrazami ,,moja mama,, w odpowiedniej formie: 

 
M..................................... jest wspaniała. Nigdy nie potrafi się na mnie 
gniewać. Zawsze mogę polegać na .....................................  Z 
................................ nigdy się nie nudzę. W Dniu Matki złożę jej 
życzenia, bo kocham .................................. 
Dokończ podane zdania i przeczytaj wiersz: 
 
Moja mama ma na imię ……………………….. . 
Jest …………………………………………….... . 
Moja mamusia lubi …………………………….. . 
Często razem ………………………………….. . 
 

 

Miłość Mamy 
nie waży się na gramy! 
Mama-dotknięciem dłoni 
największy smutek przegoni! 
Miłość Mamy 
nie waży się na kilogramy! 
Gdy Mamusia usiądzie przy tobie 
Lżej-nawet w ciężkiej chorobie! 
Chociaż się waży na tony 
hipopotamy i dzwony, 
to takiej wagi nie mamy, 
żeby zważyła miłość Mamy, 
 
Wszystko co mama nam daje 
co będzie, co jest, co już było, 
i Mama i my obok Mamy 

 



 

-to miłość! 
.

 
 

 


