Moéj dobry i zly dzien.

Dzien dobry, dzisiaj prosz¢ przeczytajcie wiersz autora Marka Bartkowicza pt:
,»Czemu wrébelku,, ?

- Wrobelku, czemu tak skaczesz?
- Czy ty nie umiesz inaczej?

- Umiem, lecz skacz¢ z radosci,

- bo dzi§ wybieram si¢ w gosci.

- A wczoraj, czemu skakates?

- Zradosci, ze miatem gosci.

- Przedwczoraj tez bytes radosny!
- Z powodu nadej$cia wiosny.

- Cieszytes si¢ w $rodku zimy!

- Bo w zimie mam imieniny.

- Jesienia skakates jak zajac!

- Bo lubig jak liscie spadaja

- Skakates$ tez lato cate!

- Bo w lecie wakacje miatem.

- Jak wida¢, raduje cig¢ wszystko.

- Bo jestem optymista.

A moze wiecie co znaczy by¢ optymista?
Optymista patrzy w przyszto§¢ wierzac we wlasne mozliwosci i potrafi si¢
cieszy¢ z sukcesow innych. Umiejgtnie radzi sobie z przeciwno$ciami losu.
Kto ze znanych wam 0s6b jest optymista? / Dlaczego tak my$lisz?

W przeciwienstwie do optymizmu - jest p e s y m iz m . Gtowna cecha charakteryzujaca
pesymistow jest dostrzeganie wytacznie ujemnych stron rzeczywistosci i czekanie na
nieuchronng katastrofg. Pesymista ma nieustanne poczucie Igku, czuje si¢ niepewnie w
relacjach z innymi i brak mu wiary we wlasne mozliwosci.



Wrobelek jest optymista, ma w sobie wiele radosci, potrafi cieszy¢ si¢ z drobnych rzeczy.
Swoja rado$¢ pokazuje w lekkich podskokach.

A wy jak okazujecie swoja rado$¢? Moze $piewacie?
https://youtu.be/Y3ijd9di_Nc¢

A moze rysujecie?
Jakie barwy kojarza wam si¢ z optymizmem, a jakie z pesymizmem?

Czy ten rysunek jest optymistyczny?
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A ten moze pesymistyczny?



https://youtu.be/Y3ijd9di_Nc

Przeczytajcie ponizsze zdania, zastanowcie si¢ i powiedzcie, ktore ze stwierdzen sa
charakterystyczne dla optymisty, a ktére dla pesymisty?

Pada $nieg, na pewno si¢ przezigbig. P czy O

Idziemy do kina, pewnie film bedzie nudny. P czy O

Na jutro wiersz na pamig¢, na pewno szybko si¢ nauczg. P czy O

Id¢ na urodziny, bgdziemy si¢ wspaniale bawi¢. P czy O

Na zakonczenie, zanim poprosze was o rozwiazanie zadan na dodawanie, a starszych na
mnozenie chcg powiedzie¢ wam, Ze jestescie bardzo dzielni w obecnej sytuacji. Jestem pelna

podziwu dla waszej pracy mimo tak cigzkich warunkow.

Sciskam Was, zycze¢ zdrowia, sukcesow w nauce oraz spelnienia Waszych najskrytszych
marzen i oczekiwan.
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