
….„ Wie o tym i Tomek i Ewa, 

 że w śmigus się wszystkich oblewa. 

Ale czy trzeba Pawełka  

oblewać z pełnego kubełka ? 

Wystarczy małym kubeczkiem 

Dla żartu, dla śmiechu, troszeczkę…” 

Śmigus – dyngus czyli lany poniedziałek 

Najbardziej znanym zwyczajem związanym z lanym poniedziałkiem jest 

oblewanie się wodą, które wywodzi się ze słowiańskich obyczajów. 

W niektórych regionach kraju istnieją też inne tradycje np. smaganie się 

po nogach witkami z gałązek wierzby. 

Od lania można się było wykupić pisankami. 

Każdy w tym dniu świetnie się bawi. 



Film na YouTube - Śmigus Dyngus - polska tradycja 

https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc 

„Śmigus –dyngus , dyngus - śmigus 

Nie kryjże się, nie wymiguj. 

Bo dziś każdy, stary, młody, 

nie uniknie wiadra wody! 

Prysznic, prysznic koło studni, 

Już od rana pompa dudni. 

Kto choć z okna nos wysunie, 

Wnet na niego strumień lunie!” 
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Film na YouTube - JANOSIK I ŚMINGUS DYNGUS | Janosik | Odc. 10 | 

Cała bajka po polsku 

https://www.youtube.com/watch?v=VouHZDDp-hQ 

Połącz sylaby w wyrazy i przeczytaj zdania. 

1/ LE – ŻY  W  KO – SZY – KU  O – BOK  BA- RAN – KA , 

MA – LO – WA – NA  WE  WZOR – KI   KO – LO – RO – WA 

PI – SAN – KA. 

2/ STOI  BIE – LUT –  KI  O – BOK  PI – SA – NEK  TO  WIEL – KA – 

NOC – NY   BA – RA – NEK. 

Jeżeli przeczytałeś/aś poprawnie otrzymujesz słoneczko. 
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